
 SESAR Utredningsbesök  
 

  2022-04-06 

  Personnummer_________________________ 
 

Datum då remiss till andningsregistering 
skrevs_____________________________  
 

Datum då remiss för utredning/andningsregistrering skrevs. 

Diagnosdatum________________________ 
 

Avser datum då diagnos ställs baserad på en sammanvägd 
bedömning av information från specifik anamnes, samsjuklighet/ 
medicinering samt undersökningsfynd/NAR. Obligatorisk 

 

Längd _________cm Vikt _________kg BMI (färdigberäknad)__________________ 
 

(Ifylles om längd och vikt saknas men uppgift om BMI finns angivet) 
 

AHI ___________ ODI _________ Medelsaturation ______________________ 
 

ESS ___________ 
 
 

OBS! Anges endast om patienten svarat på alla åtta frågorna.  
OBS! Anges endast om patienten talar och förstår svenska. 
 
Har AHI och ODI verifierats med manuell tolkning 

 Ja    □ Nej    □ Okänt 

Har AHI och ODI verifierats med manuell tolkning av sjukvårdspersonal vid en sjukvårdsenhet som har relevant kompetens för utredning 
och bedömning av nattliga andningsstörningar? 
 

Är diagnosen sömnapné ställd efter sammanvägning av information från specifik anamnes, 
klinisk bakgrund och undersökningsfynd/NAR? 

 Ja    □ Nej    □ Okänt 
 

Har diagnos ställts av en sjukvårdspersonal vid en sjukvårdsenhet som har relevant kompetens för utredning och bedömning av nattliga 
andningsstörningar. Se ”Nationellt vårdprogram för behandling av obstruktiv sömnapné hos vuxna” www.sesar.registercentrum.se 
 

 

Har patienten haft ett personligt möte (fysiskt eller distanskontakt) där diagnos och 
behandlingsval förmedlats? 

 Ja    □ Nej    □ Okänt 
 

Ja innebär att patienten blir informerad, haft möjlighet att ställa frågor och ges valmöjlighet att påverka behandlingsval. 
Nej innebär t ex ett standardiserat brevsvar, ett svar via 1177 eller ett SMS-svar där patienten inte haft möjlighet att ställa frågor eller 
getts valmöjlighet att påverka behandlingsval. Se ”Nationellt vårdprogram för behandling av obstruktiv sömnapné hos vuxna” 
www.sesar.registercentrum.se 

  Planeras terapi 

 CPAP 
 BiLevelPAP 

 Apnébettskena 
 ÖNH Kirurgi 

 Vårdinsats viktreduktion 
 Positionsterapi 

(CPAP: avser CPAP eller APAP. 
BilevelPAP: avser BilevelPAP, 
AutoBilevelPAP eller Adaptiv 
servoventilator. 
 

Apnébettskena: avser Apnébettskena 
utprovad på tandläkarklinik. 
ÖNH-kirurgi: avser om ÖNH-kirurgiskt 
terapi planeras. 

Vårdinsats viktreduktion: Kan innebära 
något av följande: Strukturerad 
information, remiss till specialistvård eller 
remiss till primärvård 
Positionsterapi: Behandlingsformer som 
syftar till att undvika sömn i ryggläge.) 
 

 

  Övriga kända diagnoser                    Rökning 

 Hypertoni 
 Koronar hjärtsjukdom 
 Cerebrovaskulär sjukdom 
 Hjärtsvikt 

 Diabetes 
 Förmaksflimmer 
 KOL/Astma 
 Depression 

 Ja 
 Aldrig rökt 
 Slutat röka 

 

http://www.sesar.registercentrum.se/
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